24.082 - Zeleninova obloha - kukurica

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Kukurica mrazena kg 3 3 5 5 5 5 8 8
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 30 50 50 80
Hmotnost’ spolu: 30 50 50 80
Technologicky postup:
Uvarenu kukuricu podavame ako oblohu na tanier alebo ako $alat samostatne v malych miskach.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 28 117 | 0,98| 0,00 0,7 4,5 0,9 0,20 30| 0,30
B: 47 195| 1,69 | 0,00 1,2 7.4 1,5 0,30 50| 0,80
C: 47 195 | 1,69| 0,00 1,2 7.4 1,5 0,30 50| 0,80
D: 75 312| 2,64 | 0,00 1,8 11,7 2,4 0,50 80| 1,30




